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香港社會近年氣氛持續低氣壓，對於青少年影響甚⼤。他們⾯對壓⼒、負⾯情緒的能⼒未如成

年⼈成熟，往往找不到渠道渲洩。香港藝術治療師協會主席董美姿（Mimi）認為，很多受情

緒困擾的青少年無法⾃⾏排解負⾯情緒，⽽學校及家長或忽略情緒發展比知識學習更重要，所

以透過專業的溝通⽅法，並提供環境及渠道讓青少年表達情感，已刻不容緩。

董美姿⾃⾔從⼩喜歡藝術，最愛畫畫。記得中學時要交美術功課，是⼀幅實物素描，那份功課

後來得了A，很開⼼，拿給媽媽看，卻被她說：『咁樣都有A？都唔係好似！』」若果是⼀般

程度的喜愛或個性較軟弱，這樣⼀句來⾃⾄親的評價已⾜以消磨⾾志，但Mimi偏偏是個好勝

不服輸的⼈。「那次之後我反⽽更努⼒，想畫得更好，獲得她的認同！」

讀藝術可找到甚麼⼯作？這個問題，Mimi笑⾔過去沒有細想：「可能家裏的氛圍也有關係，

兄弟姊妹、爸爸都愛好藝術，⽽且爸爸是攝影師，即使⼤家都彷彿預知讀藝術未來難找⼯作，

卻⼜不會因⽽阻⽌。」有時候，⽣命的軌迹會悄然來到，令⼈赫然察覺到⾃⼰的最愛，甚⾄使

命。對於Mimi⽽⾔，藝術治療就是⼀場美好的偶遇。

因藝術接觸病患受感觸

「畢業後我在職場上做了⼀段時間的藝術⾏政，能和藝術有關連，當然喜歡，但真正觸動到我

的，是⼀次和醫院的合作。」那次Mimi因⼯作關係，為醫院中的病患、弱能⼈⼠提供藝術服

務，開辦⼩組畫班。「他們有些⼈只能躺在床上，語⾔、表達能⼒不強，畫畫技巧也不⾜，但

通過創作藝術，他們表現出來的滿⾜感卻非常⼤，甚⾄感染了我。譬如他們完成作品後，我再

揣摩、解釋給他們聽：『你畫了這個，是不是代表這樣？』他們的反應是很強烈的，因為覺得

⾃⼰被明⽩、理解。」

當時的董美姿仍未接觸精神治療⽅⾯的訓練，只是有感於藝術原來可以為⼈帶來治癒感，⽽且

這樣的具體和強烈，令她開始思考⾃⼰應否走上這條路。「藝術，或是單純如畫畫，不是只有

靚或不靚、似或不似，更可以幫助⼈去表達，進⽽感染⾝邊的⼈。」這種非語⾔的影響⼒，沒

有界限，傳播⼒更為廣泛。Mimi⽤⽣活化的例⼦闡釋：「就像年輕⼈近年愛⽤的IG，以相片

去記錄⽣活，也是在表達⾃⼰的情緒，訴說⾃⼰的感受。」

修讀精神治療助不同階層

那次之後，Mimi開始朝藝術治療、精神治療⽅向進修，成功於美國加洲那慕爾聖⺟⼤學考取

婚姻與家庭⼼理治療及藝術治療碩⼠，成為美國註冊藝術治療師及婚姻及家庭治療師。回港

前，她曾於美國加洲史丹福⼤學醫院青少年精神科及北京愛在⼈間諮詢培訓中⼼執業。近年在

香港，Mimi除有私⼈執業，亦積極於不同社會服務中⼼、醫院及學校兼任藝術治療師，提供

培訓和督導。

藝術治療是⼀⾨專業的⼼理治療，關注⾝⼼靈的狀態，治療⼼理失調或增進⼼理健康。Mimi

進⼀步解釋：「對象藉着藝術創作、媒介、作品，表達及認識⾃⼰的感受、紓緩負⾯情緒、排

解情緒衝突、增進⾃我意識、管理⾏為、發展社交能⼒、提升⾃尊、改善⽣活態度及建立明確

⼈⽣⽅向等。」未接觸過或乍聽之下，會以為只是由藝術導師帶領的興趣班活動，其實藝術治

療是⼀⾨科學。Mimi正⾊道：「是⼀⾨依據⼈類發展學的知識、⼼理學的理論及輔導技巧為

基礎的治療⽅法，必須由註冊或國際性認可的藝術治療師進⾏。」

成為註冊藝術治療師後，她積極接觸不同的服務對象，如兒童、青少年，以及精神科、癌症病

⼈，更有婦女、夫婦、家庭等，為其作個別或⼩組⼼理治療。近年Mimi更多與學校合作，希

望將藝術治療的概念引入學校的視藝科中，不只幫助有情緒困擾的青少年，更可作預防措施，

促進年輕⼈的精神健康。

中學⽣以作品訴說內⼼掙扎

她最近⼀項計劃接觸到⼀班來⾃中四的女學⽣。初接觸時感覺她們是很活潑⼜開朗的孩⼦，當

中⼀個女孩，非常活躍⼜健談。沒想到後來她交出的作品，卻相當深沉。」Mimi續道：「她

將兩個油上濃厚顏⾊的⼼直立起來，兩者⾯對⾯，以兩條鐵綫連起，上⾯擺放了⼀粒波⼦，讓

波⼦⾃然地在兩邊流動。」完成創作後，學⽣們需要在⼤家⾯前介紹作品，述說⾃⼰的感受。

「原來那兩個⼼代表的是她的慾望，⼀邊是幻滅，⼀邊則是昇華。她向我們剖⽩，⾃⼰是個很

有passion的⼈，但同時認為⾃⼰的熱情會造成誤會，所以不斷在兩者之間遊走，既有種拉

鋸，亦希望得到平衡。」

原本抽象的個⼈感受，通過藝術創作，可以具體地表現出來，並讓⼈理解，創作者也因⽽得到

抒發。「這就是藝術治療的奇妙之處，這些感受她或許從來未宣之於⼝，或難以⽤清晰的語⾔

表達，但卻能轉化為藝術。」

---------------------------------

「⽣命不加索」以藝術救助學⽣

「⽣命不加索」青少年⽣命藝術共創計劃由可⼝可樂基⾦會贊助，非牟利慈善機構加減乘除基

⾦主辦，集結9位本地著名的藝術導師、藝術治療師、輔導⼼理學家及香港輔導教師協會等，

於去年10⽉起在學校及社區中⼼透過各活動帶領青少年體驗各種藝術創作，⽤藝術說故事表達

內⼼世界，希望透過藝術去提升年輕⼈⼼靈健康，策動社會議題並且推廣公眾認知。

作為「⽣命不加索」計劃顧問及導師的董美姿，透過Train the Trainer的⽅式，培訓9位本地

藝術家成為計劃藝術導師，其後在學校及社區中⼼開辦講座、⼯作坊，⾄今已經接觸500位學

⽣。「我們第⼀期的藝術創作班已引導95位學⽣在4星期的課程內完成作品，並於校內展覽展

出，未來更將設公眾展覽，⼀次過展⽰所有作品，期望透過展覽，可令更多同學、家長和老師

看到並具體感受到青少年的內⼼世界，與他們同⾏。」第⼆及第三期「⽣命不加索」藝術創作

班現正接受學校及機構網上登記。

作者：王嵐

責任編輯：黃鑑江

▲ 香港藝術治療師協會主席兼美國註冊藝術治療師董美姿，擁有超過10年臨床經驗。（湯致遠攝）

▲ 董美姿積極推廣藝術治療，曾受邀上電台接受訪問。（圖片由受訪者提供）

▲ 董美姿為香港藝術治療師協會主席，不時參加及舉辦活動，向⼤眾推廣藝術治療的重要。（圖片由受訪者提

供）

▲ 董美姿以註冊藝術治療師的⾝份撰寫過多本著作，分享不同⼈⼠從藝術治療中得到的幫助。（圖片由受訪者

提供）

▲ 李國寶中學參與計劃的學⽣在校內展⽰完成的藝術創作。（圖片由受訪者提供）

▲ 董美姿與導師和參加「⽣命不加索」藝術創作班的⺠⽣書院學⽣合照。（圖片由受訪者提供）

▲ 藝術治療應⽤到語⾔及非語⾔的不同媒介如繪畫、⽊雕等。圖為李國寶中學的學⽣作品《蝴蝶之夢》。（圖

片由受訪者提供）

▲ 香港真光中學的同學參與「⽣命不加索」計劃。（圖片由受訪者提供）

▲ 圖為⺠⽣書院的學⽣作品《慾望．毀滅 \ 昇華？》（圖片由受訪者提供）
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