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東網Money18 即秒報價掌握大市走勢藝術治療助乳癌病人抗抑鬱

【 本 報 訊 】 藝 術 既 可 陶 冶 性 情 ， 更 可 紓 緩 癌 症 病 人 負 面
情 緒 。 有 註 冊 藝 術 治 療 師 、 臨 床 腫 瘤 科 醫 生 聯 同 廿 七 位
乳 癌 病 人 共 同 創 作 填 色 畫 冊 《 乳 妳 畫 出 愛 》 ， 由 昨 日 起
一 連 三 天 於 尖 沙 咀 文 化 中 心 展 覽 廳 舉 行 畫 展 ， 及 於 下 月
「 國 際 乳 癌 關 注 月 」 免 費 派 發 三 千 本 予 癌 症 病 人 ， 鼓 勵
同 路 人 邁 向 復 康 之 路 。
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蔡鳳華（右）展示她的畫作，左為董美姿。
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註 冊 藝 術 治 療 師 董 美 姿 引 述 韓 國 一 項 研 究 稱 ，
廿 四 名 五 十 歲 以 上 乳 癌 患 者 曾 接 受 手 術 、 化 療
或 電 療 ， 她 們 在 南 韓 圓 光 大 學 醫 院 接 受 十 二 周
藝 術 治 療 後 ， 抑 鬱 及 焦 慮 程 度 減 低 兩 成 八 ； 沒
有 接 受 藝 術 治 療 的 患 者 抑 鬱 及 焦 慮 程 度 不 跌 反
升 。 患 者 接 受 藝 術 治 療 後 ， 與 健 康 有 關 的 生 活
質 素 指 標 亦 提 升 五 成 五 。

同 路 人 畫 班 內 相 扶 持

有 份 參 與 畫 冊 的 乳 癌 康 復 者 蔡 鳳 華 現 於 公 立 醫
院 教 病 人 繪 畫 。 她 說 ， 正 接 受 治 療 的 病 友 儀 容
變 得 憔 悴 ， 甚 至 脫 髮 ， 不 想 接 觸 朋 友 ， 畫 班 內
全 是 同 路 人 ， 大 家 互 相 支 持 、 鼓 勵 ， 「 好 開 心
見 到 佢 哋 視 繪 畫 為 興 趣 ， 積 極 面 對 人 生 」 。

  上一則：天水圍醫院首階段只設日間急症

  下一則：排卵期自覺壓力大難受孕
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