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藝術治療自閉譜系
董美姿 | 20190426

不時接到查詢問及藝術治療如何幫助有特殊教育需要

（SEN）的兒童，藝術治療的形式、時間或合適的年齡

又如何。SEN有自閉症譜系的、專注力不足或過度活躍

症、特殊讀寫困難、語言障礙等，以上幾種最常見，

SEN的類別不同，提供的治療方針也有異。

就自閉譜症系的兒童為例，他們有重複、衝動的行為、

社交及溝通障礙、固執的思想或習慣偏向，或感觀處理

障礙，例如對聲音特別敏感等。普遍治療師會用行為治
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療，亦有家長嘗試其他治療方法如藝術治療。藝術治療

的方針除處理行為帶來的問題外，也會幫助他們建立生

活技能、鼓勵他們用非語言的方法表達自己，以及探索

自己與外在世界與人際的關係。創作美觀的作品並非藝

術治療的目標，當然如果兒童創造了他認為漂亮的作

品，會是治療過程中的一個開心副產品。

由於他們不善詞令，在無法表達自己的情況下，他們可

能會採用叫喊或一些騷擾別人的身體語言。利用畫像：

不論是一個顏色的選擇、一推線條的展現，對他們來說

既自然而容易，這樣自由又沒有指定規限的表達方法讓

他們有機會抒發每天的內在經驗。藝術表達是安全而正

面的，即使透過創作表達憤怒，總比向別人發洩好。

自閉症譜系的兒童通常對明白別人的言語表達、面部表

情等訊號上有困難，而且與別人相處感到渾身不自然，

一對一的溝通也可引致極度緊張和壓力。在治療過程

中，兒童被鼓勵投入創作，焦點像是轉移到創作及作品

上，這種間接透過創作與治療師的「對話」與互動，更

有效地建立一個無形而有力的關係，有助治療工作的開

展，能夠建立安心的溝通媒介成了治療工作的關鍵。另

一方面，共同藝術創作能促使兒童之間的連繫，他們很

自然地發現要享受，便需要合作、輪候、彼此尊重及開

放自己。自閉症譜系的兒童較難代入他人，同理心較

弱，看見其他兒童作品的不同演繹，能更明確更具體的

讓他們明白別人的想法，是社交發展的重要一環。

（下期續談）
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